(Por qué se asea los gatos?

Cuando se trata de la higiénica personal, los gatos son el epitome de la limpieza.
Vienen equipados naturalmente con los instrumentos para asearse: una lengua con ptas
la cual se usa para lamerse, las patas delanteras que se usan como un pafno para lavarse,
y los dientes para remover suciedad dura. La verdad es que los gatos mayores pueden
pasar 30 - 50% de un dia asedndose si mismos y sus familiares y amigos.

El comienzo de asear

Las madres empiezan a lamer sus gatitos inmediatamente después del parto para
limpiarlos, estimularlos a orinar, defecar, y mamar, y para darles comodidad. Los
gatitos suelen asearse a cuatro semanas de edad. A cinco semanas, suelen asear a sus
compafieros de camada y a su madre misma. El asear mutuo se llama “allogrooming”
en inglés y continua hasta la edad adulta cuando se desarrolla a una actividad social.
Ademas, sirve para fortalecer la ligazén entre los gatos.

Formas de lamer

El lamer de un gato es muy estereotipico. Primero se aplica la saliva al interior
de una pata, haciendo movimientos circulares frotando su nariz de atras hacia adelante.
Después el gato aplica de nuevo la saliva a la pata y hace movimientos semicirculares
para lavarse la oreja correspondiente, la frente y sobre el ojo. Cuando haya terminado
de un lado de la cabeza, repetira el proceso con la otra pata al otro lado de la cabeza.
Cuando haya terminado de la cabeza, aseara con su lengua las patas delanteras, los
hombros, los lados, el drea ano-genital, las patas traseras, y la cola. El orden del asear
puede variar, y todas las partes del cuerpo no son lavadas necesariamente en una sola
sesion.

El asear problemitico

El asear tiene beneficios higiénicos que no se puede negar. Ayuda a eliminar los
pardsitos, mantener la capa limpia y lisa, refrescarse a través de la evaporacion de la
saliva, y estimular unas glandulas ligadas a las raices del pelo que secretan substancias
que mantienen la capa impermeable. Ademads, el asea tiene beneficios psicolégicos
también. Un gato se asea para aliviar el conflicto, la frustracién, o la ansiedad. En estas
condiciones, el lamer o morder se convierten en lo que se llama “comportamientos de
desplazamiento.” Estos comportamientos se ocurren cuando un animal estd motivado a
realizar dos o mas de dos conductas al mismo tiempo. Porque no puede hacer los dos,
un tercer comportamiento se desarrolla que aparece fuera del contexto. Por ejemplo,
durante una lucha social un gato pudiera sentirse amenazado. No sabe si deberia correr
o luchar. En cambio, se asea.
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El exceso de asear, en forma de lamer, morder, mordisquear, masticar o chupar
la capa o la piel sin causa médica pudiera indicar el estrés. Las razones comunes para el
estrés son el miedo, la falta de estimulacion, el aislamiento, la adicién de una nueva
mascota al hogar, o la mudanza a un nuevo hogar. El exceso de asear se hace
problematico cuando los resultados son dafiinos (el adelgazar del cabello, la extirpacion
de mechones de cabello, o las infecciones de la piel). Esta condicion se llama “alopecia
psicogena” cuando no hay ninguna condiciéon médica. El asear excesivo puede
comenzar como una reaccion a una irritacién de la piel (a cause de las pulgas, las
alergias, o las infecciones por ejemplo), pero se desarrolla en un problema de
comportamiento a pesar de que la condicién se haya resuelto. Se cree que la accion de
asearse se calma.

:/Qué significa si mi gato me asea?

Los gatos son animales sociales. Lamen a sus propietarios como una oferta de
carifio y confianza, en la manera de que lamerian a sus compafieros de camada y a su
madre. También pueden lamer para gustar cualquiera substancia que se queda en su
piel, como la sal.

¢Debe Ud. asearle a su gato?

Si el gato se divierte de ser cepillado o peinado, entonces la respuesta es si. El
aseo de su gato puede servir a fortalecer la ligazén entre Ud. y su mascota. El asear
puede ayudarle a descubrir problemas de la piel. No obstante, a muchos gatos no les
gusta el asear. En este caso, si no es necesario asear al gato no lo haga. Pero, si su gato
tiene pelo largo y adquiere masas del pelo o el pelo enmarafiado, mejor llamar a un
profesional.
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