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ADOPTAR UN GATITO TÍMIDO 

Cuando podrá abrazar a su gatito recién adoptado dependerá de la edad, 
temperamento, y constitución genética del gatito.  Gatitos mayores necesitarán más tiempo que 
los gatitos más jóvenes.  La clave es tener paciencia. 

El propósito de las sugerencias que siguen es para ayudar a su gatito habituarse a su 
nueva casa, y establecer una ligazón entre Ud. y su familia.  Siga cada recomendación 
lentamente.  Si su gatito aparece asustado (las orejas hacia atrás, las pupilas dilatadas, está 
silbando o gruñendo), deje la recomendación y deje el gatito solo. 

 
1. El primer día, métalo en un cuarto tranquilo con una caja de arena a un lado del 

cuarto y la comida y el agua al otro lado.  Incluya juguetes una caja para que el gatito 
pueda esconderse si quiere.  Si el gatito se mete en un lugar muy estrecho, no pruebe 
arrancarlo del espacio.  Esto puede aumentar su miedo y es posible que le rasguñe o 
le muerda. Déjelo hasta que se calme. Siempre hable suavemente y no prueba 
acariciarlo todavía. 

2. Por  una semana entera, pase tiempo en el cuarto con el gatito, leyéndolo, mirando a 
la televisión silenciosamente, o jugando suavemente con él con una cuerda o con un 
juguete para gatitos como “Un Cat Dancer” (una bailarina gatuna). Es importante no 
asustarlo.  Primero, meta un poco de comida cerca de él tan pronto como entre.  Si no 
se la acerca, retírela cuando se vaya.  Pronto aprenderá que su presencia es una señal 
de un deleite muy especial.  Más tarde, entre en el cuarto, siéntese y meta un poco de 
comida, como atún, cerca de donde Ud. está sentado y espere que se lo acerca. 
Después meta un poco de comida en sus dedos y extienda la mano.  Si se la acerca,  
permítalo lamerla.  

3. Después de una semana de haber comido de la mano, comience a acariciarlo 
dulcemente.  La mayoría de los gatos se sienten más cómodos ser tocados alrededor 
de la cara, sobre las mejías y el cuello por ejemplo.  No acérqueselo de arriba.  Si se 
escapa, déjelo y permítalo a volverse cuando esté listo.   

4. El próximo paso es tratar de acariciarlo a lo largo del lomo, y finalmente acariciarlo a 
lo largo del vientre. Aviso.  El vientre es un área muy sensible para muchos gatos y 
por eso es posible que al gato no le guste ser acariciada en esa área. 

5. El último paso es de levantarlo.  Primero, ponga la mano sobre el vientre sin 
levantarlo.  Después,  levántelo unas pocas pulgadas del suelo, poco a poco 
levantando más y más alto.  La manera apropiada a manejar un gatito es de colocar 
una mano sobre el pecho y las patas delanteras, y la otra mano sobre los cuartos 
traseros.  Si comienza a retorcerse o si se muestra temor, colóquelo ligeramente en el 
suelo.  No está listo para ser manejado todavía.  Pero, si no se retuerce, póngalo 
contra su pecho y acarícielo.  El ronroneo es una buena indicación de que está 
disfrutándose de su compañía. 

 
Es muy importante presentar su gatito a diferentes personas para que aprenda a aceptar 

a los desconocidos.  Vaya despacio y use comida deliciosa (siguiendo las instrucciones en el 
número 2) para establecer confianza entre el gatito y el desconocido.  Obsérvelo para el estrés.  
Recuerde que los gatitos son muy juguetones,  entonces considere adoptar dos gatitos en vez de 
uno. 


